Projekt

UCHWALA NR X1/78/2025
RADY GMINY TRAWNIKI

z dnia 24 czerwca 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U z2024 poz. 1465zpdézn. zm.), art. 6ust. 2 pkt1ustawy zdnia 29lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 poz. 1673), Rada Gminy Trawniki uchwala, co
nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Trawniki.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Damian Kowalczyk
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Zalacznik Nr 1

do Uchwaly Nr XI /78/ 2025
Rady Gminy Trawnik

z dnia 24 czerwca 2025 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy
Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej
dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029

PRZEMOCY
oy

TRAWNIKI 2025 R.
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Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029

Wszystkie istoty ludzkie rodza si¢ wolne i rowne w godnosci
i prawach. Sg one obdarzone rozumem i sumieniem oraz powinny
postepowac¢ w stosunku do siebie wzajemnie w duchu braterstwa
(...) Kazda osoba ma prawo do zycia, wolno$ci i bezpieczenstwa
osobistego (...) Nikt nie moze by¢ poddawany torturom albo okrut-
nemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu lub karaniu (...)
Kazdy jest uprawniony do uznawania wszedzie jego osobowosci
prawnej...

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka...
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Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029

I. WSTEP

Zjawisko przemocy w rodzinie jest, obok problemow alkoholowych, jednym
z powazniejszych zaburzen zycia spotecznego. Niesie ze sobg dotkliwe konsekwencje dla osob
pozostajacych w jego zasiegu — ofiar, sprawcow, a takze Swiadkow. Skutki te dotycza réznych
aspektéw zycia (sfery emocjonalnej, fizycznej, spotecznej, intelektualnej, seksualnej, prawnej)

1 moga rzutowac na dalsze funkcjonowanie tych osob.

Kazde zachowanie agresywne w stosunkach miedzyludzkich powinno wzbudzaé
sprzeciw 1 che¢ zatrzymania go. Tym bardziej takie reakcje powinna powodowac przemoc,
ktéra ma miejsce w rodzinie, w domu, gdzie chcielibysmy czu¢ si¢ bezpiecznie 1 otrzymacé
wsparcie, zrozumienie i blisko§¢. Przemoc zaburza wyobrazenie o spokojnym, bezpiecznym

schronieniu, jakim powinien by¢ dom.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U.
z 2024 1. poz. 1673) definiuje przemoc domow3q jako ,,jednorazowe albo powtarzajgce si¢
umysine dziatanie Ilub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng
lub ekonomiczng, naruszajqce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej,
w szczegolnosci: narazajqce tg osobe na niebezpieczenstwo utraty zZycia, zdrowia lub mienia;
naruszajgce jej godnosc, nietykalnosc cielesng lub wolnosé, w tym seksualng; powodujgce
szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywoltujgce u tej osoby cierpienie
lub krzywde; ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce
prywatnosé tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia,
w tym podejmowane za pomocq srodkow komunikacji elektronicznej.”

Jedng z cech charakterystycznych przemocy domowej jest dysproporcja sit, przewaga
jednej ze stron. Przemoc wystepuje w relacji silniejszy — stabszy i nie chodzi tylko o site,
przewage fizyczna, ale takze psychiczng, intelektualng, spoteczna, finansowa, zwigzang
ze zdrowiem, wyksztatceniem.

Krzywdzaca jest nie sama przewaga, ktorg mozna spozytkowac do opieki nad stabszym
cztowiekiem np. dzieckiem, ale jej wykorzystanie w celu oddziatywania na osobe stabsza,
w celu zmuszenia jej do podporzadkowania si¢ woli, zyczeniom, pomystom drugiej osoby —
sprawcy przemocy.

Przemoc zazwyczaj ma charakter dtugotrwaly i cykliczny, czgsto rozwija si¢ latami,

coraz bardziej zniewalajac, odbierajac wewnetrzng moc, doprowadzajac do wyczerpania,
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biernos$ci, przekonania, ze nic nie zmieni mojej sytuacji, ze jestem winna / winny doznawanej
przemocy.

Taki stan, przekonania wydtuza i utrudnia szukanie pomocy i proces wychodzenia
z przemocy. Osoba krzywdzona praktycznie bez pomocy z zewnatrz bardzo czgsto nie jest
w stanie poradzi¢ sobie z zaistnialym problemem.

Rodzina jest najwazniejszym S$rodowiskiem w zyciu czlowieka, ksztattujacym
osobowos$¢, system wartosci, poglady i styl zycia. Wazng role w prawidtowo funkcjonujacej
rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomi¢dzy rodzicami oparte na milosci 1 zrozumieniu.
W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowa¢ podstawowych zadan, role
wewnatrzrodzinne ulegajg zaburzeniu, tamane sa reguly, a zachowania poszczegdlnych
czlonkéw rodziny staja si¢ coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi i moralnymi
oraz oczekiwaniami spolecznymi.

W systemie rodzinnym zmiany w funkcjonowaniu jednego cztonka rodziny majg wptyw
na wszystkich pozostatych. Nie jest to jednak dziatanie jednokierunkowe. Cztonkowie rodziny
wzajemnie na siebie oddzialuja. Daza do zachowania wewnetrznej rdéwnowagi systemu,
ale tez dostosowuja si¢ do zmieniajacej si¢ sytuacji wewnatrz rodziny oraz procesOw
zachodzacych w rzeczywistosci pozarodzinne;.

Przemoc moze by¢ zaréwno skutkiem jak i przyczyna dysfunkcji rodziny. Nalezy
ja zakwalifikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci spoteczne;j.
Prowadzi do powaznych naruszeh norm moralnych, prawnych, tragicznych skutkow
psychologicznych, a w niektérych skrajnych przypadkach do powaznych okaleczen
czy zabojstw. Przemoc w rodzinie nalezy postrzega¢ jako zjawisko bardzo zlozone, ktore

ma swoje zrodlo w roznych aspektach zycia.

Przemoc jest do§wiadczeniem traumatycznym, naruszajagcym prawa i dobra drugiego
czlowieka, prowadzacym do powstania zaréwno szkod fizycznych, jak i psychicznych.
Przemoc przybiera rozne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc psychiczng
(emocjonalng) i seksualng, po przemoc materialng (ekonomiczng). Skutki przemocy mozemy
dostrzega¢ we wszystkich wymiarach zycia. Mozemy méwi¢ o konsekwencjach dla rozwoju

intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego, fizycznego, psychosomatycznego, seksualnego.

Zaden czlowiek nie powinien i nie moze by¢ narazony na przemoc ze strony o0sob
najblizszych. Dlatego tez kwestia ta stanowi ogromne wyzwanie dla shuzb i instytucji
zainteresowanych losem o0s6b zagrozonych przemoca Ilub juz jej doznajacych

oraz zaspokojeniem potrzeb i praw tych osob. Duze znaczenie w przypadku zagrozenia
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przemocg majg przede wszystkim dziatania profilaktyczne, ktore zaszczepione odpowiednio

wczesnie dajg szans¢ na uniknigcie glgbokiego kryzysu w rodzinie.

Przeciwdzialanie przemocy domowej powinno by¢ przedmiotem $wiadomych,
skoordynowanych dzialan zaradczych zmierzajacych do zatrzymania przemocy na etapie,
kiedy nie wypelnia ona jeszcze znamion przestepstwa.

Podejmujac dziatania zmierzajagce do przeciwdziatania przemocy konieczne jest
uwzglednienie ich funkcji edukacyjnej — powinny one dostarcza¢ spoleczenstwu niezbedna
wiedze o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z nig oraz stuzy¢ wzmocnieniu
opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow. W przypadku osoby stosujacej
przemoc, osoby doznajacej przemocy domowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
krzywdzonych dzieci, osob starszych, niepelnosprawnych niezbedne jest zapewnienie
profesjonalnej pomocy 1 wsparcia $wiadczonego przez specjalistow w dziedzinie
przeciwdziatania przemocy domowej dajacym gwarancje wysokiej jakosci ustug, w tym
psychologow, pedagogdéw, pracownikow socjalnych, prawnikow i terapeutow.

W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszania
jej negatywnych nastgpstw w zyciu spotecznym i rodzinnym tworzy si¢ ,, Gminny Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej

dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029.”
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II. PODSTAWY PRAWNE

Polityka spoteczna, jako dziedzina dziatalnos$ci panstwa jest realizowana przez rdzne
polityki szczegdtowe i podmioty tej dziatalnosci. Zar6wno w aktach miedzynarodowych
jak 1 polskich sg zapisy, iz kazdy cztowiek ma prawo do godnych warunkéw zycia. Krajowa
polityka wobec osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym obejmuje ztozone dzialania
zorientowane na prac¢ z cata rodzing.

Aktualny stan prawny obowigzujacy w Polsce w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowe;j jest efektem kilkuletnich obserwacji efektywnos$ci rozwigzan wprowadzonych ustawa
santyprzemocowa” w 2020 roku czego wynikiem bylo przygotowanie udoskonalen
juz funkcjonujacych przepiséw prawa lub wprowadzenia nowych rozwigzan prawnych.

Zapisy ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej definiujag osobg stosujaca
przemoc jako osobe pelnoletnig, ktéra dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec 0sOb
podlegajacych ochronie: matzonka, wstepnego, zstepnego, rodzenstwa, powinowatego
w tej samej linii lub stopniu co osoby wymienione powyzej, osoby pozostajacej w stosunku
przysposobienia oraz jej matzonka, osoby pozostajacej we wspolnym pozyciu (tj. konkubenta,
partnera), innej osoby wspodlnie zamieszkujacej lub gospodarujacej (tj. kazdego wspodtlokatora,
nawet jesli nie byt spokrewniony lub spowinowacony).

Ustawa przewiduje regulacje obligujaca grupy diagnostyczno-pomocowe
do monitorowania sytuacji osob lub rodzin dotknigtych przemoca domowa, a takze
zagrozonych jej wystapieniem, roéwniez po zakonczeniu procedury przez okres 9 miesiecy.

Ustawodawca okreslit, iz wilasciwos¢ miejscowa gminy do realizacji procedury
., Niebieskie Karty” ustala si¢ wedlug miejsca zamieszkania osoby doznajacej przemocy
domowej. W przypadku, gdy miejsce zamieszkania osoby stosujacej przemoc znajduje si¢
w innej gminie niz miejsce zamieszkania osoby doznajacej przemocy domowej, w gminie
wlasciwej dla miejsca zamieszkania osoby stosujacej przemoc domowa moze zosta¢ powotana
grupa diagnostyczno-pomocowa. Umozliwiono takze prace grupy diagnostyczno-pomocowe;]
za posrednictwem $rodkow komunikacji elektroniczne;.

W aktualnym stanie prawnym obowigzuje konieczno$¢ pracy z osobami stosujgcymi
przemoc domowa i1 rozwoju narzedzi w tym zakresie. Nowag forme¢ wsparcia dla osob
stosujacych przemoc sg programy psychologiczno-terapeutyczne i korekcyjno-edukacyjne.

Do wprowadzonych w 2020 r. $rodkéw ochrony 0sob dotknigtych przemoca domowa
tj. nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania 1 jego

bezposredniego otoczenia oraz zakazu zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego

6
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otoczenia wprowadzono nowe $rodki ochrony: zakaz zblizania si¢ do osoby dotknictej
przemoca domowa, ktory musi by¢ wyrazony w metrach; zakaz kontaktowania si¢ z osobg
dotknigtg przemoca domowa, ktory obejmuje wszystkie mozliwe formy kontaktu; zakaz wstepu
w okreslone miejsca uwzgledniajac analize réznych aspektow zycia codziennego osoby
dotknigtej przemoca domowg oraz podejmowane przez nig r6zne formy aktywnosci. Wszystkie

srodki mogg by¢ stosowane tacznie 1 sg natychmiast wykonalne.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 18 oraz art. 71
wskazuje, ze instytucja rodziny powinna by¢ objeta szczegdlng ochrong 1 opieka
Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro panstwo ma obowigzek uwzglgedni¢ w swojej polityce
spotecznej, zwlaszcza poprzez udzielanie szczegodlnej pomocy rodzinom znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji spolecznej. Przepis art. 33 Konstytucji wskazuje ponadto, ze kobieta
1 mezczyzna w Rzeczypospolitej Polskiej majg rowne prawa w zyciu rodzinnym, politycznym,
spolecznym 1 gospodarczym, za$ zgodnie z art. 72 Konstytucji, Rzeczpospolita Polska
zapewnia ochron¢ praw dziecka — kazdy ma prawo zada¢ od organdéw wtladzy publicznej
ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg, a w toku
ustalania praw dziecka organy wtadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko

sg obowigzane do wystuchania i w miar¢ mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka.

Wszelkie polityki powinny by¢ podejmowane ze szczegdlnym uwzglednieniem
matoletnich dzieci, ktoére same nie sg w stanie chroni¢ si¢ przed zagrozeniami — ptyngcymi
zarowno ze strony cztonkow najblizszej rodziny, jak réwniez z zewnatrz. Organy Panstwa
powinny skierowa¢ swoje dziatania na ochron¢ i1 zapewnienie bezpieczenstwa w takich
sytuacjach. Nie mozna takze pomija¢ sytuacji osob starszych i nieporadnych, ktére powinny
zosta¢ objete dzialaniami prewencyjnymi i ochronnymi.

Nie budzi watpliwosci fakt, ze zadaniem panstwa jest ochrona rodziny przed
zagrozeniami ptyngcymi z zewnatrz i wewnatrz, w tym zwtaszcza przed przemoca ze strony
0sOb najblizszych.

Realizacja zadan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej nalezy do zadan
gminy i powiatu na zasadach okre§lonych m.in. w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej. Opracowanie 1 realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej jest zadaniem wlasnym gminy
wynikajagcym z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Powyzszy akt prawny okre$la szczegdtowo zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
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domowej; zasady postepowania wobec 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej oraz zasady
postepowania wobec 0sob stosujacych przemoc domowa.

Stosownie do art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (t. j. Dz. U. z 2024 1., poz. 1673) do zadan wtasnych gminy nalezy w szczegdlnos$ci
tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:

1) opracowanie 1 realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowe;j
i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;

2) prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa;

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4) tworzenie zespoldéw interdyscyplinarnych.

Podstawe konstrukcji niniejszego dokumentu oraz podejmowanych dziatan w ramach
lokalnej polityki ,,antyprzemocowej” stanowig nastepujace dokumenty:

1. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (t. j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 2809);

2. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t. j. Dz. U. z 2025 r., poz. 383);

3. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego (t. j. Dz. U. z 2025 r.,
poz. 46 z p6zn. zm.);

4. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (t. j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 706 z pdzn. zm.);

5. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postgpowania cywilnego (t. j. Dz. U.
7 2024 r., poz. 1568 z p6zn. zm.);

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U.
72024 r., poz. 1673);

7. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1283
z pdzn. zm.);

8. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t. j. Dz. U. z 2025 r., poz. 636);

9. Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach po-
rzadkowych (t. j. Dz. U. z 2025 r., poz. 12 z p6zn. zm.);

10. Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorow, mieszkaniowym zasobie

gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 725);
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11. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22023 r., poz. 2151);

12. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t. j. Dz. U.
z 2024 r., poz. 978, z p6Zn. zm.);

13. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1939);

14. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 750,
Z pozn. zm.);

15. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(t.j. Dz. U. 22024 1., poz. 1491 z p6zn. zm.);

16. Ustawa z dnia 26 stycznia 1984 r. — Prawo prasowe (t. j. Dz. U. 22018 r., poz. 1914);

17. Ustawa z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji (t. j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1722,
z pdzn. zm.);

18. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1465
Z pozn. zm.);

19. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 107 z pdzn. zm.);

20. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (t. j Dz. U. z 2025 r.,
poz. 581);

21. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 737
z pdzn. zm.);

22. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 986
Z pozn. zm.);

23. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Pro-
gramu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 1. poz. 642);

24. Rzgdowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 przyjety
Uchwatg Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. (Monitor Polski poz. 1232);

25. Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2025 przyjety
Uchwatlg Nr XXXVII/577/2022 Sejmiku Wojewodztwa Lubelskiego z dnia 30 maja
2022 r.;

26. Uchwata nr XXVI11/2010/2022 Rady Gminy Trawniki z dnia 4 marca 2022 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Trawniki na lata 2022-2025.
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Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029

Wymienione powyzej opracowania stanowig baz¢ do przygotowania i wdrazania
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029.

Program pokazuje nie tylko kierunki dziatania, ale zawiera takze instrumenty niezbedne
do realizacji zalozonych celow. Tre$¢ niniejszego dokumentu wynika ze specyfiki problemu
przemocy wystepujacego na obszarze gminy. Program okre$la jakie przedsigwzigcia nalezy
podja¢, aby osiagna¢ ustalone cele 1 w jakim czasie maja one zosta¢ zrealizowane oraz kto

ma je wdrazac.

Wszystkie rozwigzania dotyczace przeciwdzialania przemocy domowej majg na celu
zwigkszenie bezpieczenstwa osob doznajacych przemocy domowej. Aby skutecznie
zapobiegac przemocy i zwalczac jej negatywne skutki konieczne jest podjecie szerokich dziatan
wobec sprawcoOw przemocy uwzgledniajacych prowadzenie bezposrednich oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych jak 1 doskonalenie procedur interwencyjno-prawnych. Praca
ze sprawcg jest jednoczesnie odpowiedzig na zapotrzebowanie o0sob doswiadczajacych
przemocy, ktore oczekuja zmiany zachowan sprawcy przemocy. Poddanie sprawcy pracy

korekcyjnej daje szansg¢ na to, ze bedzie on w stanie zmieni¢ schemat postepowania.

ITI. DEFINICJA I MECHANIZMY PRZEMOCY

Istnieje wiele definicji przemocy w rodzinie. Wszystkie z nich zawieraja takie elementy
jak: dzialanie zamierzone, intencjonalne, §wiadome; przewaga sit agresora; wywolanie
cierpienia i szkody; dziatanie skierowane przeciwko cztonkowi rodziny; dziatanie z intencja
wyrzadzenia komu$ krzywdy, narzucenia mu wiadzy, dokonania bezprawnych czynow,
godzenia w czyjas osobistg wolnos¢, naruszenia praw i1 dobr osobistych; dzialanie wykraczajace
poza spoteczne normy, zasady relacji miedzyludzkich.

Angielska organizacja ,,Aquarius” definiuje przemoc domowa jako ,,Kazdg forme
fizycznego, emocjonalnego, seksualnego Ilub finansowego naduzycia, ktora ma miejsce
w relacji z kims bliskim lub cztonkiem rodziny. Zaliczamy do tego znecanie sie, maltretowanie,
kontrolowanie zachowania drugiej osoby” .

Przemoc w rodzinie to kazde dziatanie jednego z cztonkéw rodziny lub zaniedbanie,
ktére zagrazaja zyciu, cielesnej i psychicznej integralnosci lub wolnosci innego czlonka
tej samej rodziny badz powaznie szkodza jego (jej) osobowosci.

Przemoc domowa — oznacza wszelkie akty fizycznej, seksualnej, psychologicznej

lub ekonomicznej przemocy wystepujace w rodzinie lub gospodarstwie domowym
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Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029

lub pomigdzy bylymi lub obecnymi matzonkami lub partnerami niezaleznie od tego,
czy sprawca 1 ofiara dzielg miejsce zamieszkania, czy tez nie.

W ujeciu art. 2 ust. 1 pkt. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej — osoba
doznajaca przemocy domowej to: matzonek, takze w przypadku gdy matzenstwo ustalo
lub zostato uniewaznione, oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo 1 ich matzonkowie; wstepni
1 zstepni oraz ich matzonkowie; rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni 1 ich matzonkowie; osoba
pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstgpni, zstepni, rodzenstwo
i ich malzonkowie; osoba pozostajaca obecnie lub w przesziosci we wspdlnym pozyciu
oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich malzonkowie; osoba wspolnie zamieszkujgca
1 gospodarujaca oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo 1 ich matzonkowie; osoba pozostajaca
obecnie lub w przesztosci w trwatlej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego
zamieszkiwania i gospodarowania oraz matoletni — wobec ktérych jest stosowana przemoc
domowa.

Przemoc doznawana w rodzinie rodzi konsekwencje niezmiernie glebokie 1 szkodliwe,
dajac o sobie zna¢ w postaci zaburzen emocjonalnych w blizszej lub dalszej perspektywie
czasowej. Z badan dotyczacych rodziny, a takze obserwacji zycia spotecznego wiadomo,
ze ludzie bardzo niechetnie przyznajg si¢ do przemocy wewnatrz rodziny. Przemoc
charakteryzuje: (1) Intencjonalno$¢ — dzialania sprawcy sg celowe, zamierzone, nie dziejg si¢
przypadkowo, co czesto stara si¢ udowodnié. Intencjonalno$¢ nie musi oznaczaé celowego
zadawania bolu 1 krzywdzenia ofiary. Sprawca dazy do uzyskania kontroli, wtadzy,
bezwzglednego postuszenstwa. Jest przekonany, ze lepiej wie co dla osoby, ktorg krzywdzi jest
dobre. W jego przekonaniu tylko on ma racj¢, powinien wigc podejmowac decyzje, a inni
cztonkowie rodziny musza si¢ podporzadkowaé. (2) Dysproporcja sit — w rodzinach, gdzie
dochodzi do przemocy zawsze istnieje nierdwnowaga sit, jedna osoba jest slabsza, druga
silniejsza. Nie chodzi tu tylko o przewage fizyczna, ale takze materialng, psychiczng, kulturowa,
spoteczng. W wyniku stosowania przemocy ta dysproporcja jeszcze bardziej si¢ poglebia.
Ofiara czuje si¢ coraz bardziej bezbronna, bezradna, a sprawca ma coraz wigksze poczucie
bezkarnosci. (3) Naruszanie godnoS$ci i praw — sprawca poniza ofiare, deprecjonuje ja,
osmiesza. Pozbawia godnos$ci, prawa do szacunku, pracy, godziwych warunkéw zycia,
tajemnicy korespondencji, ochrony zdrowia, kontaktow z rodzing, cz¢sto traktuje partnera jako
przedmiot. (4) Powodowanie cierpienia i szkod — ofiary traktowane sa w sposob bezlitosny,
niegodny, doznaja szkod fizycznych i1 psychicznych. Czesto po dlugotrwatej sytuacji

traumatycznej nabierajg przekonania, ze zastuguja na takie traktowanie.
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Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029

Powszechnie przemoc traktowana jest jako akt godzacy w osobistg wolno$¢ jednostki
przyczyniajaca si¢ do jej fizycznej, a takze psychicznej szkody, wykraczajaca poza spoleczne
zasady wzajemnych relacji i zmuszajaca do zachowan niezgodnych z wlasng wolg. Przemoc
upokarza, wywoluje cierpienie, rodzac tym samym nienawi$¢ i pragnienie odwetu.

Przemoc pojmowana jest takze jako wywieranie wplywu na innych ludzi, w wyniku
ktorego ich aktualny poziom rozwoju somatycznego i duchowego jest mniejszy niz potencjalny
poziom rozwoju.

Przemoc funkcjonuje w wymiarze zarowno indywidualnym, jak i grupowym. Moze
mie¢ charakter instrumentalny, czyli by¢ $rodkiem wykorzystywanym do realizacji $cisle
okreslonych celéw, ale bywa tez bezinteresowna, a motywy jej stosowania sprowadzaja si¢
do poszukiwania przez sprawce swoistego poczucia zadowolenia. Klasyfikacja form przemocy

jest dos¢ trudna, gdyz rdzni badacze stosujg rozne kryteria jej podziatu.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ najczesciej pie¢ podstawowych form przemocy:
(1) Fizyczng — to celowe uszkodzenie ciala, zadawanie bolu lub grozba uszkodzenia ciata.
Skutkiem przemocy fizycznej moga by¢ ztamania, siniaki, rany cigte, poparzenia, obrazenia
wewngtrzne. Najbardziej widoczna i najlatwiejsza do zdiagnozowania. (2) Psychiczna
(emocjonalng) — najtrudniejsza do udowodnienia, zaczyna si¢ czesto od ignorowania potrzeb
innych, krytykowania pogladow, wygladu, zazdro$ci, ograniczania kontaktow z bliskimi,
a konczy na grozbach, oczernianiu, oskarzaniu, ponizaniu, wy$miewaniu, upokarzaniu,
szantazowaniu. Przemoc emocjonalna wobec dzieci to: powtarzajace si¢ ponizanie,
upokarzanie i o§mieszanie, brak odpowiedniego wsparcia, uwagi, mitosci, stawianie wymagan
1 oczekiwan wobec dziecka, ktorych nie jest ono w stanie sprosta¢. (3) Materialng
(ekonomiczng) — uniemozliwianie podjecia pracy, odbieranie zarobionych pieni¢edzy,
niszczenie wlasno$ci, uniemozliwianie dostgpu do wspolnych srodkéw finansowych i dobr
materialnych. (4) Seksualng — przedmiotowe traktowanie drugiej osoby w celu zaspokojenia
wlasnych potrzeb seksualnych. Zmuszanie do nieakceptowanych przez drugg osobe praktyk
1 zachowan seksualnych. Przemoc seksualna wobec dzieci to angazowanie dziecka
w aktywnos$¢ seksualng przez osobe dorosta. Wykorzystywanie seksualne dzieci odnosi si¢
do zachowan z kontaktem fizycznym (np. dotykanie dziecka, wspolzycie z dzieckiem)
oraz do zachowan bez kontaktu fizycznego (np. pokazywanie dziecku materiatow
pornograficznych, podgladanie, ekshibicjonizm). Przemoc ta moze by¢ jednorazowym
incydentem lub powtarza¢ si¢ przez dtuzszy czas. (5) Zaniedbywanie — t¢ forme¢ przemocy

stosuja najczesciej osoby doroste wobec dzieci. Zaniedbywanie to niezaspokajanie
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podstawowych potrzeb materialnych 1 emocjonalnych dziecka przez rodzica lub opiekuna;
niezapewnieniec mu odpowiedniego jedzenia, ubran, schronienia, opieki medycznej,
bezpieczenstwa.

Wyrézni¢ mozemy roéwniez przemoc goraca (spontaniczng) i przemoc chlodna
(instrumentalng). U podstaw przemocy goracej lezy do$wiadczenie frustracji i niemocy.
Zwiazana jest ona z do§wiadczeniem trudnych do powstrzymania uczu¢ gniewu i wsciektosci.
Przemoc chtodna natomiast stanowi cze$¢ wyposazenia psychicznego jednostki. Zwigzana jest
z realizacja utrwalonych wzorcéw postgpowania i rozwija si¢ na gruncie autorytarnych modeli
wspolzycia miedzy ludzmi. Ten rodzaj przemocy sprawia wrazenie spokojniejszej, lecz ukrywa

silne emocje, thumione i nadmiernie kontrolowane.

Niemal nieustanne przebywanie w Internecie sprawia, ze przenoszg si¢ tam takze zja-
wiska 1 problemy znane z realnego $wiata. Jednym z nich jest przemoc, ktora przybiera coraz
bardziej wyszukane formy. Warto pamigtaé, ze przemoc online sprawia taki sam bol i wywotuje
identyczne konsekwencje jak ta ze szkolnych korytarzy czy podworek — jest rzeczywista, mimo
ze dochodzi do niej w sieci. Dla najmtodszych pokolen przestrzenie offline i online tworza
bowiem spdjng, nierozerwalng rzeczywistosc.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczgsciej telefonu
badz komputera. Bywa okre$lana takze jako cyberbullying, n¢kanie, dreczenie, przesladowanie
w Internecie. Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzadzenie krzywdy drugiej
osobie. Cyberprzemoc to — podobnie jak przemoc tradycyjna — regularne, podejmowane z pre-
medytacja dzialanie wobec stabszego, ktory nie moze si¢ bronic.

Do najczestszych form cyberprzemocy naleza: (1) agresja stowna, np. wyzywanie
na czatach internetowych, zamieszczanie komentarzy na forach internetowych w celu o$mie-
szenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby; (2) upublicznianie upokarzajacych,
przerobionych zdje¢ i filmoéw; (3) zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych
0so6b w portalach spotecznosciowych; (4) wtamanie na konto i podszywanie si¢ pod kogos;
(5) szantazowanie; (6) ujawnianie sekretow; (7) wykluczanie z grona ,,znajomych” w Interne-
cie; (8) celowe ignorowanie czyjej$ dzialalno$ci w sieci. Mianem cyberprzemocy mozemy
okresla¢ wiele zachowan. Maja one wspolny mianownik — ofiare, sprawce, a bardzo czesto

takze swiadkow agresji.
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Stosowanie przemocy prowadzi do niskiej samooceny, poczucia bezsilnosci i bezradno-
$ci, ciggltego niepokoju, depresji, chorob zwigzanych ze stresem. Szczegolnie dramatyczne kon-
sekwencje przemocy zauwaza si¢ u dzieci. Powoduje ona bowiem w ich psychice nieodwra-
calne skutki, ktore moga by¢ zauwazalne dopiero w zyciu dorostym.

Przemoc jest zjawiskiem ztozonym, rozpatrywanym w czterech perspektywach: praw-
nej, psychologicznej, moralnej i spotecznej, dlatego przeciwdziatanie jej wymaga podejscia in-
terdyscyplinarnego.

Konieczne jest zatem podjecie dziatan zmierzajacych w kierunku edukacji spoteczne;j
dostarczajacej wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z problemem.
Niezbedne jest rowniez zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej 1 terapeutycznej
zarowno osobom doznajacym jak i stosujagcym przemoc, ze szczegdlnym uwzglednieniem

krzywdzonych dzieci, 0sdb starszych i niepelnosprawnych.

IV. DIAGNOZA SYTUACJI RODZINY DOTKNIETEJ PRZEMOCA DOMOWA NA TERENIE GMINY
TRAWNIKI

Problem przemocy domowej jest problemem interdyscyplinarnym. Nasilanie
si¢ w kolejnych latach zjawiska przemocy wskazuje, ze wymaga ono szczegdtowej analizy
1 poglebionych badan pod wzgledem jej wystepowania i1 przeciwdziatania.

Dziatania zespolu interdyscyplinarnego w sklad, ktérego wchodza przedstawiciele
r6znych instytucji dziatajacych na rzecz osob i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka, w tym
dotknigtych przemoca, pozwolg na stworzenie spdjnego systemu przeciwdzialania przemocy
domowej — bo tylko taczenie dziatan wielu osob, posiadajacych rézne $rodki, kompetencje
1 mozliwosci moze przynies¢ wymierne efekty na podtozu przeciwdziatania przemocy
na danym terenie.

Diagnoza potrzeb w zakresie podejmowania dziatan wobec rodzin dotknigtych
przemocg domowg w Gminie Trawniki dostarcza danych w zakresie zaspokojenia potrzeb
na danym terenie, umozliwia pozyskanie informacji o jakosci i skutecznosci realizowanych
do tej pory przedsiewzig¢ oraz informacji o obszarach gdzie wsparcie nie dociera lub dociera
w niedostatecznym stopniu. Koordynacja w skali lokalnej dostarcza wskazowek o instytucjach
prowadzacych dzialania, obszarze i charakterze podejmowanych inicjatyw oraz wysokosci
potrzebnych naktadéw finansowych.

Monitorowanie dziatan i postawienie dobrej diagnozy wymaga wspotpracy wielu

instytucji 1 organizacji dziatajacych w obszarze zjawiska pomocy.
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4.1. Charakterystyka miejsca realizacji Programu

Gmina Trawniki jest jedng z pigciu gmin powiatu $widnickiego, wojewodztwa
lubelskiego, potozona we wschodniej cze$ci powiatu. Jest malg (8413 ha — ok. 17,9 %
powierzchni powiatu), typowo wiejska gming. Siedzibg Gminy jest miejscowos¢ Trawniki
potozona w odlegtosci 35 km od Lublina i 24 km od Swidnika.

Gmina podzielona jest administracyjnie na 11 Sotectw: Biskupice, Bonow, Dorohucze,
Ewopole, Olesniki, Petczyn, Siostrzytow, Struze-Kolonig, Struze, Trawniki-Kolonig
oraz miejscowos$¢ gminng Trawniki.

W Gminie Trawniki istotng role w strukturze gospodarki odgrywa rolnictwo, uprawiane
sg gléwnie zboza, ziemniaki, warzywa. Rozwinigty jest takze handel, ustugi, dobrze prosperuje
dziatalno$¢ gospodarcza. Mieszkancy majg dobry dostep do podstawowych dobr infrastruktury
spolecznej, kulturalnej, transportowej, sportowej etc. Maja takze dobry dostep komunikacyjny
do obszaréw miejskich (Swidnik, Lublin) poprzez linie kolejowa oraz droge krajowa nr 12.

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2024 r. na terenie Gminy Trawniki zamieszkiwato
8 459 0s0b — z czego 4 344 to kobiety, 4 115 to m¢zczyzni. Wsrdd ogdlnej liczby mieszkancow
1 673 (19,78 %) to osoby w wieku poprodukcyjnym (K: 1 042; M: 631), 5 334 (63,06 %)
mieszkancow jest w wieku produkcyjnym (K: 2 468 tj. 29,18 %; M: 2 866 tj. 33,88 %), a 1 452
(17,17 %) to dzieci 1 mlodziez do 18 roku zycia.

Mapa Nr 1. Mapa konturowa Gminy Trawniki

L8 Olesniki

2121L

2120

Zrodlo: Wikipedia
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W Gminie Trawniki znajduje si¢: 5 przedszkoli z 241 dzie¢mi; pie¢ szkot
podstawowych, w ktorych uczy si¢ 571 dzieci — stan na dzien 30 wrzesnia 2024 r. W kazde;j
szkole sg oddziaty przedszkolne o wydluzonym pobycie, dla najmtodszych dzieci funkcjonuje
ztobek. Szkoly posiadaja dobre zaplecze pracy takie jak: pracownie, 4 sale sportowe oraz hala
sportowa, boiska, place zabaw.

Na terenie Gminy Trawniki funkcjonuje réwniez Zespot Szkot. W roku szkolnym 2024
/ 25 z zaje¢ Branzowej Szkoty korzysta 30 0sob, realizujg oni u miejscowych pracodawcow —
z ktérymi od wielu lat wspotpracuje szkota — praktyki zawodowe ptatne. W ramach Zespotu
Szkoét dziata rowniez Centrum Ksztalcenia Zawodowego, gdzie odbywaja miesieczne dosko-
nalenie 1 doksztalcanie zawodowe uczniowie ze szkot branzowych z catego wojewddztwa
lubelskiego z klas I, I 1 III. Liczba osdb korzystajacych co miesigc z CKZ jest zmienna. Szacuje
si¢, ze w okresie od 1 wrze$nia 2024 r. do 27 czerwca 2025 r. w kursach realizowanych

w ramach Centrum Ksztatcenia Zawodowego wezmie udzial 1 100 wychowankow.

Na terenie Gminy Trawniki funkcjonuje: 3 Kota Gospodyn Wiejskich (Petczyn,
Trawniki Kolonia i Siostrzytow); 7 Ochotniczych Strazy Pozarnych (Trawniki, Struza,
Siostrzytow, Petczyn, Oles$niki, Dorohucza, Biskupice); 3 Uczniowskie Kluby Sportowe
w Trawnikach, Olesnikach 1 Biskupicach; Parafialny Klub Sportowy ,MEANDRA”
w Dorohuczy i 5 Ludowych Klubow Sportowych - Biskupice, Dorohucza, Ole$niki, Trawniki
i Siostrzytow; Sportowy Klub Taekwon-do w Trawnikach; Stowarzyszenia Inicjatyw
w Trawnikach 1 Biskupicach; Fundacja Krajobrazy =z siedzibg w Dorohuczy

oraz Stowarzyszenie Zwykte — Kamractwo Lubelskie w Struzy Kolonia.

Organizacje pozarzagdowe odgrywaja coraz wigksza role w zyciu spolecznym.
Szczegodlnie wazne sg te dzialania, ktore bezposrednio prowadza do aktywizacji spoteczenstwa
1 rozwoju lokalnego. Wtasnie takie cele stawiaja sobie organizacje pozarzadowe dziatajace
na obszarze gminy. Ich rola jest tym wigksza, poniewaz dziatajac lokalnie i majac lokalnych
odbiorcow, sa zwigzane bezposrednio ze spolecznoscig lokalng i najlepiej znaja miejscowe
potrzeby. Angazujg si¢ w dzialania zmierzajace do zintensyfikowania rozwoju lokalnego,
wspotpracuja z lokalnymi liderami spotecznymi i doprowadzaja do rozwoju kapitatu

spolecznego wsi.
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4.2. Podmioty dzialajace w Gminie Trawniki na rzecz przeciwdzialania przemocy
domowej

Podmiotami zajmujacymi si¢ na terenie Gminy Trawniki rozwigzywaniem probleméw
rodziny, réwniez dotknietej przemoca domowa s3: (1) Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych; (2) Punkt Konsultacyjny dla Rodzin z Problemem Alkoholowym
i Ofiar Przemocy w Rodzinie; (3) Pelnomocnik Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii; (4) Pelnomocnik Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych; (5) Zespot Interdyscyplinarny; (6) Osrodek Pomocy Spotecznej w Trawnikach;
(7) Szkoty Podstawowe i Zespoty Szkol; (8) Przedszkola funkcjonujagce w Gminie;
(9) Stowarzyszenia i Kluby Sportowe dziatajace na terenie Gminy Trawniki; (10) Komisariat
Policji w Piaskach; (11) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Trawnikach,
SALUS Praktyka Lekarza Rodzinnego w Biskupicach; (12) Koscioty 1 zwigzki wyznaniowe,
(13) Lokalni liderzy, (14) Srodowisko lokalne.

4.3. Praca Zespolu Interdyscyplinarnego

Gmina podejmuje przedsigwzigcia na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej,
w szczegdlnosci w ramach pracy w Zespole Interdyscyplinarnym.
Aktami prawa lokalnego regulujgcymi prace i podejmowane dziatania przez Zespot
Interdyscyplinarny sa;
1. Uchwata Nr XL/305/2023 Rady Gminy w Trawnikach z dnia 23 czerwca 2023 r.
w sprawie trybu i sposobu powotywania oraz odwolywania cztonkoéw Zespotu
Interdyscyplinarnego w Trawnikach,;
2. Zarzadzenie Nr 0050.26.2025 Wojta Gminy Trawniki z dnia 26 marca 2025 r. w sprawie

powolania cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego.

W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele stuzb i instytucji
podejmujacych dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. W Gminie Trawniki
sa to przedstawiciele: Osrodka Pomocy Spolecznej w Trawnikach, Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Trawnikach, Komendy Powiatowej Policji
w Swidniku, Zespotu Placowek-Oswiatowych Im. Marii Sktodowskiej-Curie w Trawnikach,
Szkoty Podstawowej im. Noblistow Polskich w Siostrzytowie, Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Trawnikach, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Trawnikach,
Prokuratury Rejonowej w Swidniku oraz Sadu Rejonowego Lublin — Wchod w Lublinie

z siedziba w Swidniku.
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4.4. Diagnoza problemu przemocy

W ramach prac Zespolu Interdyscyplinarnego oraz grupy roboczej / grupy
diagnostyczno-pomocowej w 2018 r. podjeto realizacje 26 procedur ,, Niebieskie Karty”,
w 2019 r. — 39, w 2020 r. — 28, w 2021 r. procedura zostala uruchomiona w 31 rodzinach,
natomiast w 2022 r. 39 razy, w 2023 r. 24 razy, a w 2024 r. — 29 procedur.

W wyniku podjetych dzialan przez Zesp6t Interdyscyplinarny oraz grupy robocze /
grupy diagnostyczno-pomocowe w 2018 r. zostato zakonczonych 21 procedur ,, Niebieskie
Karty”, w 2019 r. — 37 procedur, w 2020 r. — 27 procedur, w 2021 r. — 6 procedur, w 2022 r.
54 procedur ,, Niebieskie Karty”, aw 2023 r. — 36, natomiast w 2024 roku 13 procedur.

Procedura ,, Niebieskie Karty” jest gtdwnie wszczynana przez przedstawicieli Policji
podczas przeprowadzania interwencji oraz przez pracownikéw socjalnych w trakcie
wykonywanych obowigzkow stuzbowych.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 r. Zespot Interdyscyplinarny przyjat
29 ,,Niebieskie Karty”. Dzialania grup diagnostyczno-pomocowych podjeto w stosunku
do 22 rodziny z 70 osobami, co stanowi 0,83 % ogétu mieszkancow Gminy Trawniki —
w 2023 roku wspolczynnik ten wyniost 0,82 %. W 2024 r. obj¢tych monitoringiem byto
10 rodzin z 31 osobami, do udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych zostato
skierowanych 2 osoby, a do Sagdu Rodzinnego wystapiono 12 razy celem zbadania sytuacji ma-
toletnich z rodzin, w ktérych wszczgto ,, Niebieskie Karty”.

Z analizy prowadzonych postgpowan w latach 2018-2024 wynika, Ze najczgsciej
dochodzi do przemocy w matzenstwie. Przemoc kierowana jest gtownie do wspotmatzonka,
mozna takze zauwazy¢, ze osobami do§wiadczajagcymi przemocy s3 gidwnie kobiety, natomiast
osobami stosujagcymi przemoc — mezczyzni. Najczegscie] przemoc zglaszaja doroste osoby
doznajace przemocy, zdecydowanie rzadziej sa to dzieci, rodzice, czy tez inne osoby
z najblizszego otoczenia.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Trawnikach w 2017 .
Prowadzita 21 spraw o zastosowaniu leczenia odwykowego, w 2018 r. bylo spraw — 8§,
w 2019 r. takich postgpowan byto 14, w 2020 r. — 4 sprawy, w 2021 — 16, w 2022 r. — 10,
w 2023 — 27, aw 2024 roku tych postepowan byto 20.

W ramach dziatah GKRPA w Trawnikach w 2017 r. zostato skierowanych na badania
do biegtego sadowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 18 0s6b, w 2018 r. — 5 0sdb,
w 2019 r. zostaly poddane badaniu 8 osob, a w 2020 r. — 3, w 2021 — 4, w 2022 r. — 5,

w 2023 r. — 7 osOb, natomiast w okresie os 1 stycznia do 31 grudnia 2024 r. na badanie
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do bieglego sadowego zostato skierowanych 11 osob.

Gminna Komisja w latach 2017-2024, w ramach prowadzonych spraw wystepowata
takze z wnioskami do Sadu o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego. Sad orzeka taki
obowigzek w formie postanowienia, od ktorego przystuguje apelacja. Sadowy obowigzek
poddania si¢ leczeniu odwykowemu trwa tak dtugo, jak tego wymaga cel leczenia, nie dtuzej
jednak niz dwa lata od uprawomocnienia si¢ orzeczenia sagdu. W 2017 r. do Sadu skierowano
17 spraw, w 2018 r. — 5, w 2019 . — 8, a w 2020 r. — 3 wnioski, w 2021 r. — 9, w 2022 r. — 3,
w 2023 r. do Sadu trafito 7 spraw, a w roku 2024 — 11 wnioskow.

W ramach dziatan Punktu Konsultacyjnego dla Rodzin z Problemem Alkoholowym
1 Ofiar Przemocy w Rodzinie w Trawnikach udzielane byty indywidualne porady dla osob
z problemem alkoholowym, odbywaly si¢ grupy motywacyjno-interwencyjne dla osob
z problemem alkoholowym, grupy wsparcia dla oséb po realizacji podstawowego programu
terapii uzalezniania od alkoholu oraz cykle spotkan indywidualnych dla sprawcow przestgpstw
pod wptywem alkoholu, poradnictwo psychologiczne dla os6b doswiadczajacych kryzysu
emocjonalnego, pomoc psychologiczna dla oséb dotknigtych zjawiskiem przemocy domowe;j,
indywidualne lub grupowe spotkania dla rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.
Zestawienie statystyczne podejmowanych przez Punkt przedsigwzie¢ ilustrujg tabele ponizej

(Tabela Nr 1 i1 Tabela Nr 2).

Tabela nr 1: Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla Rodzin z Problemem Alkoholowym i Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Trawnikach w latach 2017-2023

Przedsiewziecia realizowane przez Punkt Konsultacyjny dla Rodzin z Problemem
Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie w Trawnikach

rok /ilos¢ podjetych dzialan
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

indywidualne porady dla 0séb z problemem alkoholowym 247 191 152 160 128 168 239

Nazwa przedsiewziecia

grupy motywacyjno-interwencyjne dla 0sob z problemem 29 26 29 13 12 0 0
alkoholowym

grupy wsparcia dla 0§6b po Fezflllz'acp podstawowego programu 14 12 18 14 12 g 16
terapii uzalezniania od alkoholu

cykle spotkan indywidualnych dla sprawcow przestgpstw 4 3 4 ) 5 4
pod wptywem alkoholu

Zrédlo: Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Trawnikach
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Tabela nr 2: Dziatalno§¢ Punktu Konsultacyjnego dla Rodzin z Problemem Alkoholowym i Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Trawnikach w 2024 r.

Przedsigwzigcia realizowane przez Punkt Konsultacyjny dla Rodzin z Problemem
Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie w Trawnikach
L. rok /ilos¢ podjetych dzialan 2024 r.

Nazwa przedsi¢wzi¢cia . - ~

ilos¢ oséb ilos¢ spotkan
poradnictwo psychologiczne dla 0sob doswiadczajacych kryzysu emocjonalnego 11 53
pomoc psychologiczna dla 0sob dotknigtych zjawiskiem przemocy domowej 6 30
sesje wsparcia psychospotecznego dla osob pijacych, uzaleznionych 1 73

(do$wiadczajacych problemu alkoholowego)

indywidualne lub grupowe spotkania dla rodzin dotknigtych problemu alkoholowego 5 9

Zrédlo: Dane statystyczne Punktu Konsultacyjnego

Realizujgc zadania wlasne gminy bardzo wazng role w zakresie kreowania lokalnej
polityki, w tym przeciwdziatania przemocy domowej odgrywaja lokalne programy. Doktadna
analiza sytuacji srodowiska pozwala na tworzenie takich dokumentow, ktére beda dotyczy¢
wszystkich mieszkancow danej spotecznosci i bedg im wychodzié naprzeciw. Podjete w obrebie
niniejszego Programu dziatania bedg stanowi¢ punkt odniesienia do wigkszych systemowych
posuniec.

Przemoc domowa jest niewatpliwie jednym z powazniejszych probleméw spotecznych.
Wpltywa bowiem bezposrednio na sposob funkcjonowania osob i rodzin — czgsto w sposob
destrukcyjny, prowadzac do rozpadu czy dezintegracji rodziny — oraz na dlugotrwalos$¢
udzielanego wsparcia i pomocy niezbednych do zatrzymania niepozadanych zachowan
sprawcy lub/i odzyskaniu przez osob¢ dotknieta przemoca swojej niezaleznos$ci i utrzymaniu
tego stanu rzeczy.

Procedury ,, Niebieskie Karty” — mimo ze rowniez, zapewne, nie odzwierciedlaja
W sposob pelny skali zjawiska — stanowig obecnie najbardziej zobiektywizowane 1 dostgpne
zroédto wiedzy o skali przemocy domowej, w szczego6lnosci w jej aspekcie lokalnym,
dostarczajac przy tym poglebionych danych demograficzno-spotecznych nt. oséb i §rodowisk
uwiktanych w problem przemocy (dotyczacych przy tym catosci danej populacji, a nie zadne;j
zindywidualizowanej czy skonkretyzowanej grupy, np. klientéw osrodkéw pomocy spotecznej)
oraz pozwalajac na obserwacje tendencji i dynamiki zjawiska w dtuzszym czasookresie.

Celem niniejszego dokumentu jest zapewnienie kompleksowych dzialan zmierzajacych

do skutecznego zapobiegania i zwalczania przemocy domowej na terenie Gminy Trawniki.
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V. ANALIZA SWOT ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

Analiza SWOT pomaga zidentyfikowa¢ mocne i stabe strony, szanse i zagrozenia
konkretnego projektu. To narzg¢dzie, ktéore moze pomodc podmiotom odpowiedzialnym
za realizacj¢ Programu w planowaniu strategicznym 1 podejmowaniu przedsiewziec
dostosowanych do zmieniajacych si¢ potrzeb odbiorcow.

Analiza SWOT jest prostym, a jednoczes$nie poteznym narzedziem do identyfikacji
obszarow wymagajacych poprawy. Dzigki temu mozemy pracowaé¢ nad doskonaleniem
realizowanych zadan, jednocze$nie wyprzedzajac i1 adoptujac do aktualnych trendow
w dziataniach pomocowych.

W analizie SWOT mocne strony odnoszg si¢ do inicjatyw wewngtrznych, ktore
osiaggaja dobre wyniki. W szczegdlnosci analiza tego czynnika moze polega¢ na poré6wna-
niu z innymi inicjatywami lub dzialaniami. Pomoze to zrozumie¢, co juz dziata, a nastepnie
wykorzysta¢ sprawdzone techniki — mocne strony — w innych obszarach, ktére wymagaja
poprawy.

Stabe strony odnosza si¢ do mniej skutecznych inicjatyw wewngtrznych. Nalezy
przeanalizowac swoje mocne strony przed stabymi stronami, aby ustali¢ punkt odniesienia
dla sukcesow i porazek. Zidentyfikowanie wewnetrznych stabych stron pomaga znalez¢
punkt wyjscia do ulepszania powigzanych projektow.

Szanse s3 wynikiem obecnych mocnych i stabych stron, a takze wszelkich
zewnetrznych inicjatyw, ktére pomoga w osiggnigciu silniejszej pozycji konkurencyjne;j.
Natomiast zagrozenia odnoszg si¢ do obszaréw, ktore moga powodowac problemy.

Uporzadkowanie informacji zebranych w diagnozie 1 =zastanowienie  sig,
jak poszczegolne zasoby wpltywaja na zmienne jakosciowe i ilosciowe niniejszego dokumentu
umozliwito sporzadzenie analizy SWOT. Podjeta analiza SWOT okresla mocne i stabe strony,
a takze szanse 1 zagrozenia systemu przeciwdziatania przemocy domowej w Gminie Trawniki.
Mocne 1 stabe strony tego systemu oraz szanse i1 zagrozenia przedstawiaja kolejno tabela

Nr 2 i tabela Nr 3.

Tabela Nr 2: Mocne i stabe strony

MOCNE STRONY SEABE STRONY

a) kampanie spoteczne: krajowe, wojewodzkie,
powiatowe, gminne,
b) zjawisko naglasniane przez media,
c¢) funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego;
d) znajomo$¢ srodowiska,
e) interdyscyplinarna wspotpraca stuzb.

a) zjawisko silnie zakorzenione w obyczajowosci,
b) niepelna diagnoza potrzeb w zakresie problemu
przemocy domowej,
¢) brak wystarczajacej liczby specjalistow do pracy
z rodzing;
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d) male zainteresowanie programami korekcyjno-
edukacyjnymi oraz programami psychologiczno-
terapeutycznymi dla os6b stosujacych przemoc
w rodzinie.

Tabela Nr 3: Szanse i zagrozenia

SZANSE ZAGROZENIA

a) zmiany prawne umozliwiajace skuteczne
formy niesienia pomocy osobom zagrozonym
przemocg domowa,

b) stale ksztatcaca si¢ kadra stuzb dziatajacych
na rzecz rodzin dajaca gwarancj¢ wysokiej jakos$ci
ustug dla 0séb doznajacych i stosujacych przemoc
domowa.

a) bezradno$¢ i bierno$¢ dotknigtych przemoca
domowa w rozwigzywaniu wlasnych problemow,
b) brak gwarancji bezpieczenstwa os6b
doswiadczajacych przemocy,
¢) poczucie bezkarnosci u 0séb stosujacych przemoc
domowa.

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Porzadkowanie 1 wartosciowanie pozyskanych informacji 1 danych na etapie
prowadzonej diagnozy umozliwia przygotowanie scenariusza rozwoju dokumentu

oraz wdrazanie strategii doskonalenia i profesjonalizacji podejmowanych dziatan.

Rysunek Nr 1: Powigzanie scenariuszy rozwoju z analizag SWOT

scenariusz stabe strony pogtebiag zagrozenia
pesymistyczny

moche strony pozwolg przezwyciezy¢
. zagrozenia, ale czes¢ stabosci
scenariusz uniemozliwi wykorzystanie szans

realistyczny

mocne strony pozwolg wykorzystac

scenariusz szanse
optymistyczny

Zrédlo: samorzad.nid.pl/baza_wiedzy/analiza-swot-opis-metody/

Analiza SWOT to skuteczna metoda identyfikacji kluczowych mocnych i stabych
stron, szans i zagrozen. Ocena aktualnej sytuacji i postawionych celéw pozwoli podjac
dziatania w obrgbie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej odznaczajace

si¢ duzg skutecznos$ciag i odzwierciedlajace potrzeby osob dla ktorych sa dedykowane.
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VI. CELE PROGRAMU

Kazda dzialalno$¢ cztowieka musi mie¢ jaki$ cel, po to, aby dazenie miato sens.
Cel jest podstawg dzialania, a dziatanie podstawg do osiggnigcia sukcesu.

Cele kreuja partnerstwo oraz pomagaja w tagodzeniu i rozwigzywaniu wewngtrznych
konfliktow. Ambitne cele stanowig mechanizm motywujacy 1 pobudzajacy do dziatania. Cele
pozwalaja na stale sprawdzanie wynikow podejmowanych dzialan oraz pozwalaja
na dokonanie analizy planowanych przedsiewzie¢ z ich wykonaniem.

Cele przygotowanego Programu muszag wynika¢ z udokumentowanych potrzeb
srodowiska spotecznego do ktorego sg adresowane.

Cele gtowne Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Osob Doznajgcych Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029 to:

— Przeciwdzialanie przemocy domowej oraz zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci
pomocy dla oséb doznajgcych przemocy domowej
—  Zwigkszanie skutecznosci ochrony o0sob doznajgcych przemocy domowej

oraz podejmowanych oddzialywan na rzecz 0sob stosujgcych przemoc domowg

Cele szczegdtowe niniejszego Programu zostaly pogrupowane w ponizszej tabeli,

z przyporzadkowaniem zadan 1 wskaznikéw ich realizacji.

Tabela Nr 4: Cele szczegotowe, zadania i wskazniki realizacji

CELE SZCZEGOLOWE

Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej

ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI
1. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy — opracowania wilasne, liczba przeprowadzonych
sprawozdania, statystyki itp. lokalnych diagnoz

2. Przygotowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowe;j
oraz ochrony o0s6b doznajacych przemocy domowej z okre§leniem dziatan
adekwatnych do zdiagnozowanych potrzeb lokalnych. liczba przygotowanych

3. Monitorowanie oraz ewaluacja podjetych dziatan. zestawien

liczba podjetych dziatan

Tworzenie Zespolow Interdyscyplinarnych oraz realizacja dzialan okreslonych w gminnym programie
przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajacych przemocy domowej

ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI
1. Utworzenie i dziatanie Zespotu Interwencyjnego.
2. Opracowanie dokumentdéw regulujacych prace Zespotu Interdyscyplinarnego. liczba przeprowadzonych
3. Inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych lokalnych diagnoz
na celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich dziatania wlasciwym

liczba przygotowanych

podmiotom. )
dokumentéw

4. Inicjowanie dzialah w stosunku do o0s6b doznajacych przemocy domowe;j
oraz 0sob stosujacych przemoc.

5. Opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowe;j
oraz ochrony os6b doznajacych przemocy domowe;j.

liczba podjetych dziatan
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*®

11.

Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym.

Powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie
realizowanych przez nie zadan.

Monitorowanie procedury ,, Niebieskie Karty”.

Przekazywanie informacji dotyczacej zmiany miejsca zamieszkania osoby,
w stosunku do ktorej sa realizowane dziatania w ramach procedury ,, Niebieskie
Karty” do zespotu interdyscyplinarnego aktualnego miejsca zamieszkania
oraz przekazywanie dokumentacji wytworzonej w trakcie procedury ,, Niebieskie
Karty” prowadzonej przez grupe diagnostyczno-pomocowg dotychczasowego
miejsca zamieszkania.

10. Kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujagcych przemoc domowsa lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujacych przemoc domowa.

Skladanie na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej zawiadomienia
o popetieniu przez osobe¢ stosujacg przemoc domowg wykroczenia, o ktérym mowa
w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen tj. uporczywego
nie stosowania si¢ do obowigzku zgloszenia, uczestnictwa oraz ukonczenia programu
korekcyjno-edukacyjnego lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob
stosujacych przemoc domowa, jak rowniez nie dostarczenie grupie diagnostyczno-
pomocowej zaswiadczen o zgloszeniu i ukonczeniu w/w oddziatywan.

12. Inicjowanie, podejmowanie i realizacja dziatan adekwatnych do okreslonych potrzeb

lokalnych.

liczba przygotowanych
zestawien

Praca grup diagnostyczno-pomocowych

ZADANIA

WSKAZNIKI REALIZACJI

8.

9.

11.

. Dokonanie, na podstawie procedury ,, Niebieskie Karty” oceny sytuacji domowej

0s6b doznajacych przemocy domowej oraz 0séb stosujacych przemoc domowa.
Realizacja procedury ,, Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia wystapienia
przemocy domowej, zwlaszcza w sytuacji wystapienia ryzyka zagrozenia zycia
i zdrowia.

Zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczgciu
procedury ,, Niebieskie Karty” pod jej nicobecnosé.

Wystepowanie do Zespotu Interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby
stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyj-
nych dla 0séb stosujacych przemoc domowa albo w programach psychologiczno-te-
rapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domows.

. Wystepowanie do Zespotu Interdyscyplinarnego z wnioskiem o zlozenie zawiado-

mienia o popetnieniu przez osobg stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktorym
mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen.
Monitorowanie sytuacji os6b doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystapieniem przemocy domowej, w tym rowniez po zakonczeniu procedury ,, Nie-
bieskie Karty”.

Zakonczenie procedury ,, Niebieskie Karty”.

Dokumentowanie podejmowanych dzialan stanowigcych podstawe do uznania braku
zasadnos$ci wszczecia procedury ,, Niebieskie Karty .

Informowanie Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego o efektach podjetych
dziatan w ramach procedury ,, Niebieskie Karty”.

10. Praca z osoba doznajaca przemocy domowej i opracowanie indywidualnego planu

pomocy, zgodnie z jej uzasadnionymi potrzebami — w szczeg6lnosci podejmowana
przez pracownika socjalnego.
Praca z osoba stosujaca przemoc domowg — w szczegdlnosci podejmowana przez

Funkcjonariusza Policji.

liczba podjetych procedur

liczba monitorowanych
procedur

liczba zakonczonych procedur

liczba 0s6b objetych
dziataniami
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Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej poprzez
dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow
w rodzinach zagrozonych przemoca domowg

ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI

1. Dziatania podejmowane przez Punkt Konsultacyjny dla Rodzin z Problemem
Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie w zakresie indywidualnej pomocy
psychologicznej dla 0séb i rodzin dotknigtych przemoca.

2. Tworzenie i organizacja w Placéwkach Oswiatowych programéw przeciwdziatania
przemocy adresowanych do dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych.

3. Organizowanie dla rodzicow spotkan poglebiajacych wiedze¢ na temat rozwoju dzieci
i mlodziezy jak rowniez zjawiska przemocy.

4. Edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie zaburzen zycia spolecznego zwiazanych
z wystepowaniem przemocy. liczba 0s6b / rodzin objetych

5. Realizacja programoéw edukacyjno-informacyjnych dla nauczycieli, rodzicow pomoca
i uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych nt. zjawiska przemocy wystepujacej
w réznych obszarach zycia codziennego, w tym przemocy rowiesnicze;.

6. Promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy tu: pozyskiwanie
i upowszechnianie materialow informacyjnych i edukacyjnych, prelekcje, pogadanki,
spotkania tematyczne, edukacja za pomoca srodkow masowego przekazu itp.

7. Organizowanie zaj¢¢, spotkan dla rodzicow podnoszacych umiejetnosci
wychowawcze.

8. Psychoterapia indywidualna dzieci, mtodziezy i dorostych.

9. Psychoterapia rodzin, par i matzenstw.

10. Konsultacje psychologiczne.

liczba podjetych przedsigwzigé

11. Warsztaty dla rodzicow np. zwigkszajace posiadane kompetencje rodzicielskie.

Podniesienie poziomu wiedzy i §Swiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy
domowej i mozliwosci uzyskania pomocy

ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI

1. Redagowanie i przygotowanie materialdw dotyczacych dziatah podejmowanych
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej na terenie Gminy.
2. Upowszechnianie informacji na temat zjawiska przemocy domowej

oraz o konsekwencjach stosowania przemocy i podnoszenie wrazliwosci spotecznej ilo$¢ wydanych
wobec tego zjawiska. i rozpowszechnionych

3. Rozpowszechnianie materialéw informacyjnych o przemocy i mozliwosciach|  materialow informacyjno-
uzyskania pomocy (ulotki, broszury itp.). edukacyjnych (ulotki, broszury,

4. Uczestniczenie w kampaniach zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej.| plakaty) rowniez w ramach

5. Opracowywanie i wydawanie informacji zawierajacych podstawowa wiedz¢| kampanii ogélnokrajowych
o zjawisku przemocy domowej oraz przygotowanie bazy danych| )
o instytucjach i organizacjach, w ktérych mieszkaficy moga uzyska¢ odpowiednia ~licZba akeji informacyjnych
pomoc.

6. Organizacja akcji  informacyjnych  propagujacych  pozytywne postawy
w stosunkach miedzyludzkich.

7. Kampanie spoteczne propagujace sposoby powstrzymywania przemocy domowe;.

8. Podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomo$ci spotecznej w zakresie przyczyn
i skutkéw przemocy domowej np. spotkania, pogadanki, konferencje.

9. Udzial w kampaniach lokalnych, regionalnych 1 ogdlnopolskich — tu:
rozpowszechnianie ulotek i plakatow itp.

liczba zrealizowanych
przedsiewzieé

Zwigkszenie kompetencji zawodowych pracownikow stuzb i instytucji zajmujacych sie
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie

ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI

1. Szkolenia przedstawicieli instytucji zaangazowanych w dziatania z obszaru
przeciwdziatania przemocy domowej (mig¢dzy innymi: pracownicy socjalni,| liczba szkolen dotyczacych
pracownicy ochrony zdrowia, o$wiaty, policjanci, kuratorzy, czlonkowie gminne;j przemocy domowej
komisji ds. rozwigzywania problemow alkoholowych) z zakresu wiedzy nt. zjawiska
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przemocy domowej oraz wspoOlpracy w zespotach interdyscyplinarnych
poszczegolnych stuzb.
2. Udziatl w konferencjach, wideokonferencjach, webinarach w zakresie

przeciwdziatania przemocy domowej.
3. Szkolenia dla realizator6w programoéw rekomendowanych.
Seminarium dla nauczycieli.
5. Szkolenia dla funkcjonariuszy Policji.

liczba uczestnikow spotkan
szkoleniowych w podziale
na grupy zawodowe

liczba konferencji (...)

liczba 0s6b ktore wzigty udziat
w réznych formach ksztalcenia

Zapewnienie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy domowej, Swiadkom
przemocy domowej, jak i osobom stosujacym przemoc domowa

ZADANIA

WSKAZNIKI REALIZACJI

1. Dzialania podejmowane w ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.
2. Przedsigwzigcia inaugurowane i wdrazane przez Zespo6t Interdyscyplinarny.

3. Praca specjalistow w ramach powotywanych grup diagnostyczno-pomocowych.

4. Rozpoznawanie sytuacji z uzyciem przemocy domowej 2z szczegolnym
uwzglednieniem sytuacji dzieci, 0sob starszych i z niepetnosprawnoscia.

5. Interwencje w $rodowisku w sytuacji przemocy domowe;j.

6. Interwencje zewnetrzne w Srodowisku lokalnym.

7. Zabezpieczenie dziecka w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

8. Czynno$ci ratunkowe i zabezpieczenie medyczne, w tym zglaszanie sytuacji

niejasnych i zapobieganie zagrozeniu (potencjalnemu lub faktycznemu).

9. Sciganie, karanie i oddzialywanie na sprawcow przemocy domowej
(na poziomie oddziatywan interwencyjnych i integracyjnych).

10. Zapobieganie kontaktowania si¢ 0sob stosujacych przemoc domowa z osobami
doznajgcymi przemocy.

11. Informowanie o podmiotach udzielajacych wsparcia w sytuacjach wystapienia
kryzysu w rodzinie.

12. Wspotpraca z kosciotami lub zwigzkami wyznaniowymi oraz organizacjami
pozarzadowymi.

13. Podejmowanie migdzyinstytucjonalnej wspolpracy celem wdrazania nowych
rozwigzan dotyczacych dzialan podejmowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowe;.

14. Rozszerzenie oferty pomocowej dla os6b doznajacych przemocy domowej oraz osob
stosujacych przemoc domowa.

15. Profesjonalizacja  pomocy udzielanej przez przedstawicieli
podejmujacych dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;j.

16. Indywidualne i grupowe wsparcie dla 0sob z problemem $wiadczone przez Punkt
Konsultacyjny.

17. Wsparcie 1 poradnictwo $wiadczonej przez pracownikow socjalnych oraz asystenta
rodziny.

18. Swiadczenie wzmozonej pracy socjalnej w rodzinach zagrozonych przemoca
domowsa.

19. Doskonalenie dotychczasowych metod, technik i form pracy socjalne;j.

20. Interdyscyplinarna wspotpraca przedstawicieli Policji, Sadu, o$wiaty, pomocy
spotecznej celem przeciwdziatania zjawisku przemocy oraz udzielaniu profesjonalne;j
pomocy osobom dotknietym, jak i stosujgcym przemoc domowa.

21. Podejmowanie dziatan wspierajacych i pomocowych wobec rodzin z dzie¢mi.

22.Udzial dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje przemoc w zajeciach oferowanych
miedzy innymi przez kluby dziecigce, $wietlice, czy tez Placowki O§wiatowe.

23. Wzmocnienie oddzialywan podejmowanych wobec dzieci, 0sob niepelnosprawnych
i starszych.

24. Podejmowanie dziatan w partnerstwie i wspotpracy na poziomie zar6wno partnerstw
formalnych, jak i nieformalnych.

25.Podjgcie dziatan zmierzajacych do powstania wolontariatu na rzecz dzieci
i miodziezy.

26. Wspotpraca z podmiotami innych polityk sektorowych jak: edukacja, zdrowie,

podmiotéw

kultura, sport, sgdownictwo i policja — doskonalenie profilu ustug opartego

liczba wszczetych procedur /
liczba zakonczonych procedur

liczba 0s6b / rodzin objetych
pomoca

liczba dzieci uczestniczacych
w zajeciach

liczba dziatan podjetych
przez GKRPA

liczba $rodowisk objetych
wsparciem

liczba podjetych
i zrealizowanych przedsiewzie¢
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0 wzajemnag wspolprace 1 wykorzystanie potencjalu tych instytucji w dziataniach
na rzecz wlaczenia spolecznego osob/rodzin.

27. Organizowanie grup samopomocowych i grup wsparcia.

28. Wykonywanie zadah wynikajacych z rzadowych Programow.

29.Pozyskiwanie $rodkow ze zrddet zewnetrznych — udziat w  Projektach
i Programach zewngtrznych.

Dzialania edukacyjne rodzicow, mlodziezy i dzieci na temat negatywnych skutkow przemocy

Niski poziom kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzin, brak umiejgtnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach
stresowych lub kumulacja r6znego rodzaju problemdéw czesto sg przyczyng wystepowania przemocy domowej, w tym
przemocy w rodzinach z dzie¢mi. Wzmocnienie roli rodzicow w tym kierunku moze ograniczy¢ zjawisko przemocy
wynikajacej z niepowodzen rodzicielskich. Niezmiernie wazna jest edukacja i profilaktyka w tym zakresie dzieci i mtodziezy
oraz podniesienie umiejetnosci konstruktywnego reagowania nauczycieli w sytuacjach przemocy rowiesniczej.

ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI

1. Tworzenie i organizacja w Placowkach Os$wiatowych programoéw dotyczacych
przeciwdziatania przemocy adresowanych do dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych.

2. Organizowanie dla rodzicow spotkan poglebiajacych wiedz¢ na temat rozwoju dzieci
i mlodziezy jak rowniez zjawiska przemocy.

liczba placowek opracowujacych
/ realizujacych programy

3. Realizacja na terenie Placowek O$wiatowych programéw rekomendowanych. liczba realizowanych programow
4. Edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie zaburzen zycia spolecznego zwiazanych
Z Wyst@powaniem przemocy. liczba zorganizowanych Spotkaﬁ

5. Realizacja programéw / spotkan / szkolen / konferencji itp. o charakterze edukacyjno-
informacyjnych dla nauczycieli, rodzicéw i uczniow szkoét nt. zjawiska przemocy
wystepujacej w roznych obszarach zycia codziennego, w tym przemocy rowiesnicze;j.

6. Promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy tu: pozyskiwanie
i upowszechnianie materialow informacyjnych i edukacyjnych, prelekcje, pogadanki,
spotkania tematyczne, edukacja za pomoca srodkow masowego przekazu itp.

7. Organizowanie zaj¢¢, spotkan dla rodzicow podnoszacych ich kompetencje, w tym
umiejetnosci wychowawcze.

liczba zrealizowanych godzin
zaje¢ edukacyjno-
informacyjnych

liczba 0s6b objetych
oddziatywaniami

Udzielanie pomocy i wsparcia osobom lub rodzinom dotknietym przemoca, zmuszonym do opuszczenia
dotychczasowego miejsca zamieszkania badz pobytu

ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI

1. Udzielanie bezpiecznego schronienia osobom dorostym lub rodzinom dotknigtym
przemoca.

2. Udzielanie bezpiecznego schronienia dzieciom doznajacym przemocy (rodziny
zastgpcze pelnigce zadania pogotowia rodzinnego, placowki opiekunczo-
wychowawcze typu interwencyjnego, miejsca hostelowe itp.).

3. Kompleksowa pomoc specjalistyczna osobom dotknigtym przemoca.

liczba 0so6b, ktore uzyskatly
pomoc

Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osSrodkach wsparcia

ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI
liczba 0sob, ktore uzyskaty
schronienie
1. Kierowanie osob doznajacych przemocy domowej do Osrodkow Wsparcia. oraz specjalistyczng pomoc

w Osrodku Wsparcia

Zgromadzone doswiadczenia dotyczace realizowania pracy wilasnej jak 1 stosowania
zasad odpowiedzialnego partnerstwa i uwspolniania dziatan podejmowanych na rzecz rodzin
uwiktanych w przemoc potwierdzaja, ze ponadsektorowa wspotpraca — oparta na wzajemnym
uznaniu wlasnych kompetencji, szybkiej i bezpiecznej wymianie informacji oraz sprawnym
wspoéldziataniu — pozwala na efektywniejsze wykorzystanie dostepnych zasobow, instrumen-

tow oraz uprawnien poszczegolnych stuzb i instytucji — zaro6wno na poziomie strategicznym,
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jak 1 indywidualnych przypadkéw rodzin. Wazng kwestig systemu przeciwdziatania i rozwig-
zywania problemu przemocy domowej — tak na szczeblu krajowym, jak i gminnym — powinna
by¢ kompleksowa i skoordynowana dziatalno$¢ interdyscyplinarna ukierunkowana na diagno-
zowanie przyczyn przemocy i niwelowanie jej skutkow.

Niniejszy Program wyznacza cele 1 kierunki dzialan gminy w obszarze przeciwdziata-
nia przemocy domowej i ochrony osob doznajacych przemocy domowej w perspektywie
programowej obejmujacej lata 2025-2029. Dokument w aktualnej wersji zostal dostosowany

do nowych przepiséw prawa oraz nowego nazewnictwa.

VII. Adresaci Programu

Adresatami Programu sa mieszkancy Gminy Trawniki: osoby zagrozone przemoca
domowa; osoby doznajace przemocy domowej i osoby stosujace przemoc domowa; rodzice
i opiekunowie krzywdzonych dzieci; $wiadkowie przemocy domowej; przedstawiciele
instytucji 1 stuzb pracujacych z osobami doznajagcymi przemocy domowej jak rowniez

przedstawiciele wtadz lokalnych oraz spotecznos¢ lokalna.

VIII. Realizatorzy Programu

Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej sg realizowane przez organy
administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego.

Realizatorem Programu jest Zesp6t Interdyscyplinarny i wszystkie instytucje, ktore
podejmuja zadania w obszarze pomocy i przeciwdzialania przemocy domowej. W sktad
zespotu wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia,
organizacji pozarzagdowych, prokuratury oraz kuratorzy sadowi.

Rolag Zespotu Interdyscyplinarnego jest uruchomienie dzialtan na poziomie
strategicznym 1 operacyjnym.

Na poziomie strategicznym zadaniem Zespotu jest wypracowanie w Srodowisku
lokalnym modelu i zasad wspolpracy przedstawicieli stuzb 1 instytucji oraz strategii realizacji
zadan w obszarze przeciwdziatania przemocy.

Na poziomie operacyjnym zadaniem Zespotu jest w oparciu o okreslone
na poziomie strategicznym strategie 1 zasady wspotpracy, realizowanie zadan nakierowanych
na organizowanie pomocy konkretnej osobie i 0s6b tworzacych bliskie relacje interpersonalne.
Obejmuja one: dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgtoszonym podejrzeniem

wystgpienia przemocy domowej przez powotane grupy diagnostyczno-pomocowe,
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zdefiniowanie celéw, ustalenie priorytetoéw, planowanie adekwatnych dziatan, ustalanie
warunkow ich realizacji, podzial zadan zgodnie z uprawnieniami, kompetencjami
poszczegolnych przedstawicieli, realizacj¢ zaplanowanych dzialan oraz ewaluacje.

Diagnoza i ocena sytuacji oséb doznajacych przemocy pozwala na opracowanie

katalogu niezbednych potrzeb, ktorych zaspokojenie warunkuje uruchomienie procesu zmian.

IX. PROGNOZOWANE EFEKTY

Zaktada sie, 1z realizacja Programu w latach 2025-2029 przyczyni si¢ do: poglebienia
wiedzy spotecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy domowej; zmiany postaw
spotecznych wobec zjawiska przemocy; udzielania profesjonalnej pomocy osobom
dos$wiadczajacym przemocy domowej oraz osobom stosujagcym przemoc; ochrony osob
doznajacych przemocy poprzez wsparcie miedzy innymi psychologéw, pedagogow,
pracownikow socjalnych, prawnikéw i terapeutdw; usprawnienie systemu pomocy osobom
dotknigtym przemocg; systematycznej edukacji $rodowiska lokalnego na temat przemocy
poprzez rozpowszechnianie ulotek, plakatow, broszur; zwigkszenia zaangazowania
spotecznosci w sprawy przeciwdziatania przemocy; zbudowania systemu dziatan w zakresie
pomocy rodzinom i osobom dotknietym przemocs; spadku liczby przypadkéw przemocy

domowe;j.

X. RAMY CZASOWE DOKUMENTU
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029 realizowany bedzie w okresie

od dnia przyjecia do dnia 31 grudnia 2029 r.

XI. ZRODEA FINANSOWANIA

Zrédlo finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki
na lata 2025-2029 bgda w szczegdlnosci stanowity: srodki wlasne Gminy, w tym z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Trawniki; grantow 1 konkurséw oraz $rodki z budzetu panstwa

1 wojewodztwa przeznaczone na realizacje Programu.
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Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029

XII. MONITORING I EWALUACJA

Monitoring to systematyczne zbieranie 1 analizowanie informacji ilo§ciowych
1 jako$ciowych na temat przebiegu wdrozenia programu w aspekcie finansowym, rzeczowym
1 czasowym, w celu zapewnienia jego realizacji zgodnie z wczesniejszymi zatozeniami.

Podstawowym celem monitorowania jest dostarczenie wiarygodnych informacji
przydatnych do oceny i ewentualnej modyfikacji podjetych dziatan.

Ewaluacja to systematyczne gromadzenie informacji i ich analiza po to, aby dokona¢
oceny dotychczasowych dziatan i podja¢ dalsze dziatania. Z procesem ewaluacji wigze si¢
problem standardow jakosci oraz problem ciagtej 1 systematycznej kontroli podejmowanych
dziatan, czyli monitoringu.

Celem ewaluacji jest state ulepszanie skuteczno$ci i efektywnosci podejmowanych
dziatan w kategoriach pozytywnych efektoéw spotecznych oraz zwickszanie przejrzystosci
1 promowanie dziatan podejmowanych na terenie danej spotecznosci lokalne;.

Warunkiem dobrej ewaluacji jest mozliwo$¢ zastosowania jej wynikow
w dziataniu, funkcja ewaluacji jest mozliwo$¢ korekt dziatan.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029 bedzie zarzadzany przez
Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego. Program monitorowany bedzie przez Zespol
Interdyscyplinarny w Trawnikach, w oparciu o sprawozdawczos$¢, ktéra dotyczy¢ bedzie
danych uzyskanych na koniec kazdego roku sprawozdawczego. Ewaluacj¢ dokumentu
prowadzi¢ bedzie Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego we wspotpracy z wszystkimi

instytucjami realizujacymi Program.

XIII. WNIOSKI KONCOWE

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029 zostat przygotowany na podstawie
istniejacych przepisow prawnych 1 jego celem jest pomoc osobie, rodzinie w sytuacjach,
gdy zagrozone sga podstawowe prawa czlowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia
oraz poszanowania godno$ci osobistej.

Ograniczenie zjawiska przemocy, skuteczne zapobieganie oraz udzielanie
profesjonalnej pomocy 1 wsparcia osobom i rodzinom dotkni¢tym i zagrozonym wystgpieniem

przemocy jest priorytetowym zatozeniem przygotowanego dokumentu.
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Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Trawniki na lata 2025-2029

Przemoc domowa jest problemem wieloaspektowym 1 rozpatrywaé go mozna
z roznych perspektyw: psychologicznej, spolecznej, prawnej, medycznej, moralnej, zatem
do jego rozwigzania niezbedne jest miedzydziedzinowe, kompleksowe podejscie,
umozliwiajace uruchomienie dzialan bedacych odpowiedzia na zdiagnozowane potrzeby
w kazdym z wymienionych obszarow.

Podjete zatozenia w niniejszym dokumencie majg na celu przeciwdziatanie przemocy
domowej, ochrong¢ oséb doznajacych i §wiadkow przemocy oraz zwigkszenie dostepnosci
1 skutecznos$ci profesjonalnej pomocy. Program okresla szczegétowe zadania do realizowania,
ukierunkowane na: rozwdj systemu przeciwdzialania przemocy oraz wspolprace
mi¢dzyinstytucjonalna, zapewnienie dostgpnos$ci pomocy osobom i rodzinom z problemem
przemocy domowej, ksztalttowanie $wiadomosci spotecznej i profilaktyke w zakresie zjawiska
przemocy domowej oraz edukacje wsrdd mieszkancow Gminy Trawniki.

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej jest procesem wymagajacym czasu,
wysitku, naktadow finansowych, zaangazowania wielu stuzb, a takze zmiany §wiadomosci
spotecznej. Nadrzednym dziataniem stuzb zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy
domowej sa nie tylko oddzialywania profilaktyczne, ale rowniez szybkie rozpoznanie zjawiska
przemocy domowej, a nastgpnie przywrocenie osobom doznajacym przemocy zdolnosci
w zakresie godnego i bezpiecznego funkcjonowania w rodzinie. Dlatego tez zaktada si¢
aktywne wilaczenie w dziatania wszelkich instytucji i organizacji majacych styczno$¢
w codziennej pracy z rodzing. Waznym elementem rozwoju systemu ochrony i pomocy
jest z jednej strony kompleksowe wsparcie osdb zagrozonych przemoca, jej doznajacych
lub $wiadkow, z drugiej za$ reintegracja i praca nad osobami stosujgcymi przemoc.

Osiagnigcie zawartych w Programie celow umozliwi interdyscyplinarna wspolpraca

jednostek 1 podmiotoéw dziatajacych na rzecz osob i rodzin z problemem przemocy domowe;.
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